
ا و یدرترشح عارضه ناشى از اختلال یک 
. عملکرد انسولین در بدن است

ازد تا تولید مى شود و سلول ها را قادر مى سپانکراس که در انسولین هورمونی است )
(کنندگلوکز را از خون بگیرد و براى تولید انرژى استفاده 

.یک بیماری مزمن و متابولیکی است که با افزایش سطح قند خون مشخص میشود



در این نوع، در بددن زندان بداردار 
هورمون های مهارکنندد  انسدولین 

ایدن ندوع دیابدت . تولید می شدود
28و 24بدین هتتده هدای معمولاً 

بارداری ظاهر می شود و عموماً پس 
ل کنتراما ،از زایمان از بین می رود

آن طددی دوران بددارداری اهمیددت 
.داردبسدددددددیار زیدددددددادی 

یدک بیمداری،نوع بیماری دیابدتاین 
یدا بیمارکه در آن خود ایمنی می باشد 

د و یا مقدار کمی انسولین تولید می کن
اصددلاً تولیددد انسددولین ندددارد و در 
نتیجه،کنترل قند خدون ییدر ممکدن

از ندوع دیابدت ق د  معمولاً این . است
کندد و او  سالگی بروز مدی 40دوران 

.سالگی است14وقوع آن در حدود 

انواع دیابت
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دیابت بارداری (ونوع د)دیابت ییر وابسته به انسولین  (نوع یک)دیابت وابسته به انسولین 

ین شایع ترین نوع دیابت است که در ا
ند لوزالمعد  انسولین ترشح می کنوع، 

اما نه به اندداز  ای کده قندد خدون را 
تنظیم کند و از طرف دیگدر سدلولهای

ان بدن در برابر انسولین مقاومدت نشد
این ندوع دیابدت معمدولاً در . می دهند

.سال بروز می کند40بالایافراد با سن 



علائم

.باشدمراح  ابتدایی ممکن است دیابت بدون علامت در * 

پرنوشی•
پر ادراری•
بی دلی وزن کاهش •
خستگی•
تاری دید•
خشکی دهان•
تحریک پذیری•
بی حسی یا گزگز نوک انگشتان دست یا پا•
عتونت های مکرر، مث  عتونت های پوستی•
ترمیم آهسته زخم ها•



 محیطیعوام
وزناضافه
ورزشیهایفعالیتانجامعدموتحرکیکم
خانواد درژنتیکیسابقه
سال40بالایسن
بارداریدیابتبهابتلا
کیستیکپلیتخمدانسندروم
کمراطرافدرچربیتجمع
بالاخونفشار
بالاگلیسیریدتری

ریسک فاکتورها



عروقیوقل یعوارض•

مغزیسکته•

(اعصابآسیب)نوروپاتی•

(کلیویآسیب)نتروپاتی•

(چشم هاآسیب)رتینوپاتی•

پاقطعوعتونت•

برخی از عوارض دیابت در صورت عدم پیگیری و درمان



پیشگیری

.و چربی کم و درمقاب  فی ر بالایی دارندقند که یذاهایی بخورید •

ر این دقیقه فعالیت فیزیکی هوازی متوسط را به برنامه روزانه خود اضافه کنید؛ در یی30حداق  •
دقیقه فعالیت فیزیکی هوازی با شدت متوسط مث  پیاد  روی یا دوچرخه 150صورت حداق  

.سواری یک بار در هتته انجام دهید

واند به که م تلا به اضافه وزن یا چاقی هستید، کاهش وزن و رسیدن به وزن اید  آل می تدرصورتی •
.کمک کند2میزان قاب  توجهی به کاهش احتمال ابتلای شما به دیابت نوع 



بتدیابابیماراندرامادارد؛انسولینتزریقبهنیازآیازهمانازیکنوعدیابتدرمان•
فزایشاویذاییرژیماصلاحرا ازخویشزندگیشیوةتغییربافردکهصورتیدردونوع

میکندیداپخونقندآورند پایینخوراکیداروهایبهنیازنکندپیدابه ودبدنیفعالیت
.یشودمانسولینتجویزنیازمندنهایتدرداروهااینبابیمارینکردنکنترلصورتدرو

درمان



.دارداهمیتدیابتنوعدوهردرمانرونددرزندگیس کاصلاحوخونقندمداومچک•

ازورزشوهتغذیهایزمینهدرزندگیشیو تغییرباپیشگیریاقدام،نخستیننیزبارداریدیابتمورددر•
.ودشمیتجویزداروپزشکتوسطنیازصورتدرواستبدنیفعالیتافزایشویذاییرژیماصلاحرا 

(داروساز)مهروز اشرفی


